

KOLONOSKOPIA

IMIĘ I NAZWISKO ________________________________________________

PESEL  _____________________________________________________________

DATA I GODZINA BADANIA ____________________________________________


Szanowni Państwo!

Badanie, które Pani/Panu proponujemy wymaga Pani/Pana pisemnej zgody. Aby tę decyzję ułatwić, informujemy w tej ulotce oraz w trakcie rozmowy wyjaśniającej o rodzaju, znaczeniu i ewentualnych powikłaniach planowanego badania.
Kolonoskopia to badanie polegające na dokładnej ocenie całego jelita grubego aż do kątnicy, często wraz z końcowym odcinkiem jelita cienkiego. Jak sama nazwa wskazuje, przeprowadza się je za pomocą kolonoskopu. Ma na celu wyjaśnienie Państwa dolegliwości oraz zwiększenia szansy na skuteczną i szybką terapię. 

Przeprowadzenie badania
	Badanie wykonuje się po odpowiednim przygotowaniu, polegającym na oczyszczeniu z resztek pokarmowych jelita najczęściej za pomocą doustnie podawanych środków przeczyszczających. Przygotowanie rozpoczyna się w przeddzień zabiegu, kiedy chory musi powstrzymać się od jedzenia i picia innych płynów niż służące do oczyszczenia jelita. W rzadkich przypadkach, ze względu na stan ogólny pacjenta uniemożliwiający tego typu przygotowanie, czyszczenie jelita polega na kilkudniowej głodówce, połączonej z doodbytniczymi wlewami czyszczącymi. Samo badanie wykonane jest przy zastosowaniu giętkiego aparatu - kolonoskopu, który wprowadza się przez odbyt do jelita grubego. Zabieg może być okresami bolesny, związane jest to z koniecznością pokonywania aparatem naturalnych zagięć jelita. Ewentualny ból (trzeba odróżnić od stale występującego wzdęcia wynikającego z podawania powietrza do światła jelita dla jego pełnej oceny) należy zgłosić lekarzowi, a jego stale utrzymywanie się może być wskazaniem do odstąpienia od dalszej oceny jelita i zakończeniu badania. 
Instrument służący do kolonoskopii jest specjalnie dezynfekowany przed każdym badaniem, dlatego też zainfekowanie jest praktycznie niemożliwe. 
W razie potrzeby wykonania biopsji zmian chorobowych lub przeprowadzenia zabiegu endoskopowego (polipektomia, tamowanie krwawienia) wykorzystuje się do tego sprzęt jednorazowy, co również chroni przez zakażeniem. 

Możliwe Powikłania
	Powodzenia badania oraz pełne bezpieczeństwo zawsze przy wszystkich badaniach nie mogą być zagwarantowane przez żadnego lekarza. Powikłania kolonoskopii zdarzają się jednak niezmiernie rzadko (<1% wszystkich badań). Należą do nich: przedziurawienie ściany przewodu pokarmowego, krwawienie z miejsca po biopsji lub po usunięciu polipa zmiany chorobowej. WW powikłania, w miarę możliwości próbuje się leczyć w trakcie badania metodami endoskopowymi. Niemniej jednak w przypadku niemożności zastosowania leczenia endoskopowego należy liczyć się z koniecznością wykonania zabiegu operacyjnego.  Aby ograniczyć do minimum niebezpieczeństwo krwawienia i przedziurawienia jelita, oraz zmniejszyć ryzyko związane z podawaniem środków znieczulających bądź anestezjologicznych prosimy o odpowiedź na następujące pytania: 

1) Czy istnieje u Pani/Pana zwiększona skłonność do krwawień, szczególnie po drobnych skaleczeniach, po usunięciu zębów, bądź skłonność do powstawania sińców po niewielkich urazach mechanicznych ?
 TAK			 NIE 

2) Czy występowały u Pana/Pani objawy uczulenia na pokarmy  lub leki ? (jeśli tak to jakie)
 TAK			 NIE 

3) Czy pobiera Pani/Pan leki wypływające na krzepliwość krwi (np. Acard, Polocard, Plavix, Warfin, Acenokumarol, Eliquis, Pradaxa, Xarelto lub inne – np. Heparyna w zastrzykach). 

 TAK			 NIE 

	Jeśli TAK to ostatnią tabletkę/zastrzyk przyjąłem w dniu……………………

4) Czy posiada Pan/Pani wszczepione sztuczne zastawki srca,stymulatory/defibrylatory serca,protezy naczyniowe ? 

 TAK			 NIE 


5) Czy występują jakiekolwiek inne okoliczności mogące być utrudnieniem w wykonaniu badania ? Jeśli tak, to jakie ? 

 TAK			 NIE 

Postępowanie po badaniu
	W przypadku przeprowadzenia badania z zastosowaniem znieczulenia ogólnego lub dożylnej sedacji, konieczna jest opieka członka rodziny lub innego opiekuna bezpośrednio po wyjściu z pracowni. Nie wolno również jeść ani pić przez okres 2 godzin po zabiegu. Wystąpienie jakichkolwiek niejasnych dla Pani/Pana objawów po badaniu, szczególnie krwawienia z odbytu, silnych bólów brzucha, zasłabnięcia, duszności itp. należy ten fakt niezwłocznie zgłosić pielęgniarce lub lekarzowi z Pracowni. Proszę pytać, jeśli Państwo nie wszystko zrozumieliście, albo jeśli chcecie wiedzieć więcej o tym badaniu, wymienionych powikłaniach bądź innych nurtujących problemach związanych z proponowanym zabiegiem. 


Oświadczenie Pacjenta
	Wyrażam świadomą i dobrowolną zgodę na wykonanie kolonoskopii diagnostyczno – leczniczej, jak również na ewentualnie konieczne w tym przypadku dodatkowe zabiegi (pobranie wycinków, usunięcie polipów, tamowanie krwawiących miejsc) oraz sporządzenie dokumentacji fotograficznej.
[bookmark: _Hlk52175481]	Po zapoznaniu się z treścią tego formularza i rozmowie z lekarzem przeprowadzającym badanie uzyskałem/am wyczerpujące informacje na temat badania jego przebiegu  i ewentualnych powikłaniach oraz miałem/am możliwość zdania pytań i uzyskałem/am wyczerpujące wyjaśnienie.
Nie mam więcej pytań ani wątpliwości.
	W razie potrzeby i na moją prośbę wyrażam również ustną zgodę na zastosowanie środków anestetycznych, przeciwbólowych, uspokajających lub rozkurczowych w celu komfortowego przeprowadzenia badania endoskopowego.





……………………………		……………………………………………………………		……………………………………………………………
            Data		                 Podpis pacjenta/opiekuna prawnego		             Podpis i pieczątka lekarza		 




















[bookmark: bookmark16]KOLONOSKOPIA
informacja o badaniu
[bookmark: bookmark18]Na 7 dni przed badaniem proszę pobrać krew na morfologie i APTT
[bookmark: bookmark20]Do badania jelito powinno być dobrze oczyszczone!
Badanie wykonuje się po odpowiednim przygotowaniu, polegającym na oczyszczeniu jelita z resztek pokarmowych za pomocą diety oraz doustnie podawanych środków przeczyszczających. Dobrze przygotowane jelita to bezpieczeństwo badania i jego jakość, bowiem zalegające resztki pokarmowe mogą całkowicie uniemożliwić ocenę błony śluzowej jelita.
Osoby, które wymagają stałego przyjmowania leków np. w przypadku nadciśnienia, padaczki, chorób serca, itp. Podczas przygotowania się do badania - mogą je zażywać jak dotychczas.
W przypadku, kiedy choruje Pan/i na cukrzycę prosimy o ustalenie schematu przygotowania do badania oraz dawkowanie leków z lekarzem prowadzącym/rodzinnym.
[bookmark: bookmark22]Przygotowanie do badania:
2 dni przed badaniem stosować dietę płynną - przecedzone, klarowne zupy, buliony, klarowne soki, herbaty, kawa bez dodatku mleka, miód, galaretki owocowe, kisiel, jajka na miętko itp.
Nie spożywać : sałatek, warzyw, mięsa, owoców pestkowych, mleka, gazowanych napojów.
Na kilka dni przed badaniem unikać produktów zawierających ziarna zbóż, pestek siemienia lnianego, maku, ryżu, kaszy, itp.
Do badania można przygotować się przy zastosowaniu preparatu CitraFleet.
W DZIEŃ POPRZEDZAJĄCY BADANIE NIE SPOŻYWAMY POSIŁKÓW!
[bookmark: bookmark24]Zastosowanie leku :
Preparat oczyszczający CitraFleet składa się z dwóch saszetek. Każdą z saszetek rozpuszczamy w małej szklance wody. O godzinie 19:00 w dniu poprzedzającym badanie spożywamy pierwszą saszetkę leku.
Po upływie 30 minut od spożycia pierwszej saszetki wypijamy szklankę czystej wody niegazowanej.
Następnie pijemy szklankę wody co 15 minut. Wypijamy 2,5 litra wody.
Drugą saszetkę leku przyjmujemy w dniu badania, 5 godzin przed badaniem.
Po zażyciu drugiej saszetki wypijamy jeszcze litr wody. Na 2 godziny przed badaniem przestajemy przyjmować płyny.
[bookmark: bookmark26]W dniu badania:
· wykonanie tego badania wymaga pisemnej zgody pacjenta, dlatego też proszę zapoznać się z
informacją dotyczącą kolonoskopii, którą Państwo otrzymali przy rejestracji. Po przeczytaniu-podpisać.
· badanie będzie wykonane wg. aktualnej kolejności badań w Pracowni Endoskopowej.
· wyznaczona godzina może ulec przesunięciu, ponieważ trudno przewidzieć czas trwania każdego
badania.
· opis badania będzie wydany w dniu badania.
· jeśli w tracie badania były usuwane polipy, pobierane wycinki do badań hist.pat. wyniki należy
odebrać po upływie ok. 4 tygodni
· Pacjent powinien być pod stałą opieką bliskiej osoby.
· W przypadku wystąpienia jakichkolwiek powikłań proszę o kontakt telefoniczny :77 40 40 238 lub
z najbliższym szpitalem
[bookmark: bookmark28]Proszę potwierdzić telefonicznie umówiony termin badania na tydzień przed planowaną
datą badania
Brak potwierdzenia będzie rozumiane jako rezygnacja z umówionego badania.


